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 Tagesprogramm

 8.00  Türöffnung / Begrüssungskaffee / Marktplatz

 9.00  Eröffnung

  Marina Villa, Kommunikationsberaterin und Moderatorin, Zürich

   Grusswort

  Dr. ès sc. pol. Lucrezia Meier-Schatz, Nationalrätin, St. Peterzell

   Erfolgsfaktoren der Kommunikation: Wie weiter, wenn es schwierig wird?
  Beatrice Tschanz, Kommunikationsberaterin, Zumikon

   Weibliche Urteilskraft
  Prof. Dr. Annemarie Pieper, Philosophin, Rheinfelden

 10.45  Pause / Zeit / Raum / Marktplatz

 11.15  Generationen-Dialog
  Podium unter Leitung von Dr. Regula Stämpfli, Bern
  Dr. iur. Elisabeth Kopp, alt Bundesrätin, Zumikon
  lic. iur. Evi Allemann, Nationalrätin, Bern 
  Dr. iur. Judith Stamm, alt Nationalrätin, Luzern
  Regierungsrätin Monika Knill, Frauenfeld
  Dr. med. Yvonne Gilli, Nationalrätin, Wil

Frauen denken weiter



 12.30  Stehlunch / Zeit / Raum / Marktplatz

  
 14.00  Frauen denken weiter – Zehn offene Foren

1. Die Stimme
 2. Frauen leben anders – Frauen altern anders
 3. Wie setzt frau ihre Kommunikationstalente richtig ein?
 4. FrauenMachtPolitik
 5. Lust auf Mentoring?
 6. Ich war schon immer (auch) Strategin
 7. Erkundungen: Feminismus – wie weiter?
 8. Beherzt und unerschrocken – Wie Judith Stamm den Frauen den Weg ebnete
 9. Umgang mit Macht 
 10. Die Differenz beleben. Die Geschlechterverhältnisse transzendieren. 

 15.45  Pause / Zeit / Raum / Marktplatz 

 16.15  Resumee

  Marina Villa, Kommunikationsberaterin und Moderatorin, Zürich

 16.45  Kultureller Höhepunkt

  Sina

 17.15  Schluss



Die 11. FrauenVernetzungsWerkstatt ist Geschichte. Die denkerische Aktivität indessen 
geht weiter. Der 12. Jahreskongress vom 14. März 2009 steht unter dem Motto : 

Frauen denken weiter 
Er stellt die denkerische Potenz von Frauen ins Zentrum – aus philosophischer, juristischer, 
wirtschaftlicher, politischer und aus ganz praktischer Sicht. 

Die FrauenVernetzungsWerkstatt 
– liefert Impulse zur eigenen gedanklichen Auseinandersetzung mit den Gestaltungs-
 möglichkeiten von Frauen in unserer Gesellschaft
– setzt sich mit aktuellen, gesellschaftspolitischen Frauenthemen auseinander
– macht überlieferte Rollennormen bewusst 
– regt zur Identitätsfi ndung an
– erschliesst neue Handlungsräume.

Referentinnen aus verschiedenen Fachbereichen stellen vor, wie und was sie denken, 
und lassen uns an ihren Denkprozessen teilhaben. Denken Sie mit und tauschen 
Sie sich mit anderen Frauen aus. Vertiefen Sie das Thema, das sie besonders interessiert, 
in einem der offenen Foren und vernetzen Sie sich. 

Schlendern Sie über den Marktplatz, wo Frauenorganisationen und Unternehmerinnen 
ihre Dienstleistungen und Produkte präsentieren.

Für den akustischen Hochgenuss sorgt Sina, die mit ihren klugen Liedern ihrerseits zum 
Nachdenken anregt. In ihrem Forum können Frauen lustvoll ihre eigene Stimme erproben. 

Wir freuen uns, wenn Sie im kommenden Frühling an der FrauenVernetzungsWerkstatt 
mit dabei sind und sich vom bunten Programm inspirieren lassen. 

Das Leitungsteam
Erika Bigler, Julia Onken, Sabina Ruff

     Frauen     Frauen
       Vernetzungs
Werk
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       Ver
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www.frauenvernetzungswerkstatt.ch
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1. Die Stimme Die Stimme ist das persönlichste Ausdrucksmittel des Menschen. Wer sie richtig nutzt, 
verfügt über eine Fülle von Klangfarben und Interpretationsarten. In ihrem Stimm-Coaching geht es 
Sina um gezieltes Atmen, Ausdruck, Erweiterung des Stimmumfangs, Körperarbeit, Rhythmik und die 
individuelle Arbeit an der Beweglichkeit der Stimme mit Hilfe von Songs. Auf der Suche nach Fragen 
wie : Wo töne ich einzigartig ? Wie bringe ich meine Stimme zum Klingen ? Mit welchen Mitteln kann ich 
sie weiterentwickeln ? steht vor allem die Lust im Vordergrund, sich selbst zu entdecken. Vorkenntnisse 
sind keine nötig. Sina, Sängerin.

2. Frauen leben anders – Frauen altern anders Das Welttheater hat einen neuen Akt bekommen : das 
junge Alter. Selbstbewusste junge Alte suchen darin nach neuen Rollen. Dabei wird die Geschlechter-
frage neu gestellt. Weil Frauen anders als Männer leben, altern sie auch anders. Obwohl Frauen sich 
vehementer mit kosmetischen Verjüngungsversuchen gegen das Alter stemmen, verhilft ihnen gerade 
ihre oft nicht allein auf Berufstätigkeit fi xierte Biografi e zu einem besseren (und längeren !) Altern. Zu-
mindest vorläufi g. Die Gleichstellung erzeugt neue Spannungsfelder. Karin Fagetti, Journalistin BR und 
Buchautorin, St.Gallen.

3. Wie setzt frau ihre Kommunikationstalente richtig ein? Gute Kommunikation ist keine Kunst. Es 
braucht Sachverstand, Energie und die richtige Portion Emotionalität. Frauen sind Kommunikations-
talente, im Forum behandeln wir die Chancen und Risiken der Kommunikation, erarbeiten eine Check-
liste für schwierige Situationen. Ob im grossen oder im kleinen, Kommunikationsfehler wiederholen 
sich oft. Zwar gibt es keine Patentlösung, doch einen gemeinsamen Nenner haben alle Kommunikati-
onskrisen. Zudem lernen wir den richtigen Umgang mit den Medien. Mit Beatrice Tschanz, Kommuni-
kationsberaterin, Zumikon.

4. FrauenMachtPolitik Weshalb Frauen sich engagieren, was dabei die Hürden und die Möglichkeiten 
sind. «Wussten Sie, dass schon unsere Grossmütter für Kinderkrippen auf die Strasse gingen ? Dass 
selbstbestimmte Sexualität 1921 nichts mit weiblicher Reizunterwäsche zu tun hatte ? Wie ändern Frau-
en das altbekannte Schema : Frauen fragen, Männer antworten ? Im Forum soll gelacht, diskutiert und 
Wissen vermittelt werden. Nach diesen zwei Stunden wird keine Frau mehr sagen können : Politik inte-
ressiert mich nicht. Politik ist nichts für mich. Politik ist langweilig. Dr. Regula Stämpfl i, Politologin, Bern.

5. Lust auf Mentoring? Was benötigen Frauen, die mitgestalten wollen ? Sie brauchen das Wissen über 
ihre Stärken und den Mut, sich Ziele zu setzen. Mentoring ist eine wunderbare Struktur, um eigene 
Potentziale zu erkennen. Sowohl als Mentorin wie als Mentee. Dieses Forum ermöglicht Ihnen eine ers-
te Standortbestimmung und enthält einen Input aus der Kommunikationspsychologie. Susanne Feller 
MAS in Supervision, Coaching und Mediation FH; Mentoringpool für Frauen www.mentoringpool.ch

Frauen denken weiter 
Unter diesem Motto stehen die 
offenen Foren am Nachmittag 
von 14.00–15.45 Uhr



6. Ich war schon immer (auch) Strategin Oder würden Sie von sich behaupten, Sie seien alles Ande-
re ? Als Kinder haben wir gespielt : mit verschiedenen Mädchen und Knaben, Frauen und Männern ganz 
verschiedene Spiele. Spiele bieten immer Strategien. – Sie fi nden den Zugang zu Spielen, die Sie gern 
und gut gespielt und zu solchen, die Sie gehasst und gemieden haben. Daraus gewinnen Sie Erkennt-
nisse, wie Sie heute als erwachsene Frau Ihr strategisches Talent entfalten können. lic. iur. Zita Küng, 
Juristin, Genderexpertin, Organisationsentwicklerin und Autorin, Zürich.

7. Erkundungen : Feminismus – wie weiter? Sich für die Emanzipation der Frauen einzusetzen, ist 
gegenwärtig Trend. Verkommt damit der Feminismus zum lifestyle und verliert seine politische Stoss-
kraft ? Im Forum werden Perspektiven eines künftigen Feminismus erarbeitet. Es geht um dessen 
Themen, die Inhalte und um die TrägerInnen. Gemeinsam werden Ideen für die Zukunft entwickelt und 
wird der je eigene Standpunkt erkundet. Eva Grundl, M.A., Redaktionsleiterin ostschweizerinnen.ch, 
Konstanz.

8. Beherzt und unerschrocken – Wie Judith Stamm den Frauen den Weg ebnete Als die Luzerner 
CVP-Nationalrätin Judith Stamm 1986 für den Bundesrat kandidierte, bewunderten viele ihren Mut. 
Obwohl sie sich neben ihren gesetzten Parteikollegen Arnold Koller und Flavio Cotti kaum Chancen 
ausrechnen konnte, zog sie ihr Vorhaben durch. Heute sitzen immer mehr Frauen im eidgenössischen 
Parlament und sie stellen fest : Politikerinnen wie Judith Stamm haben den Zusammenhalt der Frauen 
gefördert. Nathalie Zeindler, Buchautorin, Zürich.

9. Umgang mit Macht Wie attraktiv sind für Frauen Führungspositionen ? Welchen Typus von Führung 
favorisieren sie ? Wie unterscheiden sich männliche Netzwerke in Politik, Gesellschaft und berufl ichem 
Umfeld von weiblichen ? Wie steht es mit der Solidarität unter Frauen ? Dr. des. Barbara Bleisch, Geschäfts-
führerin «Advanced Studies in Applied Ethics» am Ethik-Zentrum Zürich, Zürich.

10. Die Differenz beleben. Die Geschlechterverhältnisse transzendieren Die feministische Bewegung 
des letzten Jahrhunderts war wesentlich von dem Impuls geprägt, dass Frauen- und Männerbilder 
nicht starr sein und bleiben dürfen. Die Geschlechterdifferenz begründet kein starres Gefüge. Sie kann 
lebendig sein und lebendig machen. Wie genau kann das gehen ? Wie können Frauen nutzen, dass die 
Gesellschaft immer schon sagt, was eine Frau, also Sie, seien ? Dr. Andrea Günter, Philosophin, Theologin, 
Freiburg im Breisgau.



Die St.GallerFrauenNetzwerke im Überblick

AHSGA Fachstelle für Aids- und Sexualfragen
Simone Schneider, Tellstrasse 4, 9001 St. Gallen, ss.ahsga@swissonline.ch, www.hivnet.ch/ahsga

Internationale Frauengruppe AMIGAS Arbeitsgemeinschaft für Integrationsfragen
Heidi Humbel Rajkovic, Multergasse 11, Postfach 133, 9001 St. Gallen, amigas@bluewin.ch

Archiv für Frauen- und Geschlechtergeschichte Ostschweiz
Marina Widmer, St. Leonhardstrasse 63, 9000 St. Gallen, frauenarchiv.ostschweiz@bluewin.ch

AUF Arbeitsgemeinschaft unabhängiger Frauen
Ruth von der Crone, Postfach 2238, 9001 St. Gallen, info@crone.ch, www.arge-auf.ch

BALance netz St.Gallen
Erika Bigler, Neugasse 43, 9000 St. Gallen, mail@balance-netz.ch, www.balance-netz.ch

BPW SWITZERLAND Business & Professional Women St.Gallen & Appenzell
Claudia Ruf, Rössliwiese 11, 9403 Goldach, claudia.ruf@Claudia Ruf, Rössliwiese 11, 9403 Goldach, claudia.ruf@Claudia Ruf, Rössliwiese 11, 9403 Goldach, claudia.ruf bankcoop.ch, www.bpw.ch/club/stgallen

BRASS Verein Brasilien Schweiz
Jandira Müller, Ebni 9 b, 9053 Teufen, brass@bluewin.ch, www.vereinbrass.ch

cib Center für Integration und Begegnung St.Gallen
Brigitte Spörri Weilbach, Rosenbergstrasse 42 b, 9000 St. Gallen, cibsg@gmx.ch

CVP Frauen der Stadt und des Bezirks St.Gallen
Jeannine Cavalleri, Zwyssigstrasse 33, 9000 St. Gallen, j.cavalleri@bluewin.ch, www.cvp-frauen-sg.ch

Dachorganisation Tageseltern SG-AI-AR-GL
Brigitte Hollenstein-Gemperle, Florastrasse 9, 9200 Gossau, dachtageseltern@bluewin.ch

Das Orange Haus
Pia Bartsch, Hirschenstrasse 43, 9200 Gossau, bartsch@dasorangehaus.ch, www.dasorangehaus.ch

Elternbildung Kanton St.Gallen
Markus Schwager, Amt für Volksschule, Davidstr. 31, 9001 St. Gallen, markus.schwager@sg.ch, www.elternbildung.ch

elternlobby AR
Anna-Barbara Ammann, Im Schlipf 105, 9410 Heiden, hug-ammann@bluewin.ch, www.elternlobby.ch

Evang. Frauenhilfe St.Gallen-Appenzell
Hanni Indermaur, Windeggstrasse 4, 9113 Degersheim, hanni.indermaur@schule-degersheim.ch, www.efh-sgapp.ch

EVS Ergotherapeutinnen Verband Sektion Ostschweiz
Christina Weichart, Ludwigstrasse 8, 9010 St. Gallen, ergotherapie.ostschweiz@bluemail.ch, www.ergotherapie.ch

Fachstelle für Familien und Gleichstellung AR
Margrit Gmünder, Regierungsgebäude, 9102 Herisau, margrit.gmuender@ar.ch, www.ar.ch/gleichstellung

Fachstelle Gleichstellung FHS St.Gallen
Ursula Graf, Davidstrasse 3, 9000 St. Gallen, ursula.graf@Ursula Graf, Davidstrasse 3, 9000 St. Gallen, ursula.graf@Ursula Graf, Davidstrasse 3, 9000 St. Gallen, ursula.graf fhsg.ch, www.fhsg.ch/gleichstellung

Fachstelle für Chancengleichheit der FHS St.Gallen
Judith Schläpfer, Bodanstrasse 4, 9000 St. Gallen, gleichstellung@unisg.ch, www.gleichstellung.unisg.ch

Fachstelle für Gleichstellung HSR Hochschule für Technik Rapperswil
Beatrice Cipriano, Oberseestrasse 10, 8640 Rapperswil, beatrice.cipriano@hsr.ch, www.hsr.ch

Die St.GallerFrauenNetzwerke 
sind ein loser Zusammenschluss 
von zurzeit 77 Organisationen 
und Institutionen aus dem Raum 
Ostschweiz, deren Aktivitäten 
in einem mehr oder weniger 
engen Zusammenhang stehen 
mit dem Thema Bildung

Neue Organisationen sind bei den 
St.St.St GallerFrauenNetzwerken jederzeit 
willkommen.



Ferien- und Bildungshaus Lindenbühl
Margrit Hemund, 9043 Trogen, lindenbuehltrogen@bluewin.ch, www.lindenbuehltrogen.ch

fest network for female students fhs
Pascale Pighi, Hauptgasse 16, 9050 Appenzell, pascale.pighi@student.fhsg.ch

fjo Feministische Juristinnen Ostschweiz
Brigitte Grob, Postfach, 9004 St. Gallen, brigrob@bluewin.ch

Foka Forum kaufmännischer Berufsfrauen
Annina Fuchs, Langgasse 18, 9008 St. Gallen, annina-fuchs@bluewin.ch, www.foka.ch

FFFSG Forum freisinniger Frauen Kanton St.Gallen
Jeannine Blatter, Sonnenbergweg 2, 9122 Mogelsberg, blatter.mog@bluewin.ch, www.frausinn.ch

Frauenforum Alttoggenburg
Gabi Senn, Kirchweg 6, 9613 Mühlrüti, wg.senn@bluewin.ch 

Frauenforum Amriswil
Beatrice Bauer Wiesmann, Fischenhölzlistrasse 19, 8580 Amriswil, ursbeawiesmann@freesurf.ch

Frauenforum Appenzell
Monika Rüegg Bless, St.-Anton-Strasse 3, 9050 Appenzell, moni.ruegg@bluewin.ch

frauenforum rheintal
Christa Nater, Kapellweg 66d, 9443 Widnau, christa.nater@bluewin.ch, www.frauenforum-rheintal.ch

Frauenhaus St.Gallen
Elisabeth Bossart, Postfach 645, 9001 St. Gallen, info@frauenhaus-stgallen.ch, l.ott@frauenhaus-stgallen.ch

Frauennetz Gossau
Brigitte Hollenstein-Gemperle, Florastr. 9, 9200 Gossau, praesidentin@frauennetzgossau.ch, www.frauennetzgossau.ch

FrauenNetzwerk49+
Erika Bigler, Neugasse 43, 9000 St. Gallen, erika.bigler@balance-netz.ch, www.balance-netz.ch

FrauenNetzwerk der evang. ref. Kirchen SG/AR/AI
Marlise Schiltknecht, Oberer Graben 31, 9000 St. Gallen, schiltknecht@ref-sg.ch, www.ref-sg.ch

Frauenpavillon im Stadtpark St.Gallen
Sylvia Huber, Postfach 633, 9001 St. Gallen, frauenpavillon@bluewin.ch

Frauenseminar Bodensee
Julia Onken, Postfach, 8590 Romanshorn, service@frauenseminar-bodensee.ch, www.frauenseminar-bodensee.ch

Frauenzentrale Appenzell Ausserrhoden
Marie-Theres Biasotto-Keller, Scheidweghalde 10, 9107 Urnäsch, info@frauenzentrale.ar.ch, www.frauenzentrale.ch/ar

Frauenzentrale des Kantons St.Gallen
Sonja Hardmeier, Bleichestrasse 11, 9000 St. Gallen, sonja.hardmeier@fzsg.ch, www.frauenzentrale.ch/sg

Frauenzentrale Thurgau
Christine Steiger, Frauenfelderstr. 37, 8570 Weinfelden, info@frauenzentrale-tg.ch, www.frauenzentrale.ch/thurgau

Grüne-Frauen St.Gallen
Susanne Hoare-Widmer, Postfach 922, 9001 St. Gallen, hoare_widmer@bluewin.ch

HW SG + FL Hauswirtschaft Kanton St.Gallen und Fürstentum Liechtenstein
Verband für Hauswirtschaftliche Bildungs- und Berufsfragen, Denise Flück Hunkeler, Lindenstrasse 15, 9534 Gähwil, 
d.fl ueck_hunkeler@gmx.ch, www.hauswirtschaft-sg-fl .ch



iff-forum
Institut für feministisch refl ektierte Psychologie und Pädagogik St. Gallen und Zürich
Christa Stahel, Hatzenbühlstrasse 14, 8309 Nürensdorf, christa.stahel@gmx.ch, www.iff-forum.ch

Infostelle Frau + Arbeit
Verena Wüthrich, Frauenfelderstrasse 4, 8570 Weinfelden, v.wuethrich@frauundarbeit.ch, www.frauundarbeit.ch

Institut für Gender Cooperation IGC-FHO, Fachhochschule Ostschweiz / HSR
Rosemarie Müller-Hotz, Oberseestrasse 10, Postfach 1475, 8640 Rapperswil, info@gendercooperation.ch, 
www.gendercooperation.ch

Interessengemeinschaft alles-ausser-gewoehnlich Ostschweiz
Verena Niklaus, Dorfstrasse 33, 9303 Wittenbach, verena.niklaus@fp-partner.biz

Kant. Bäuerinnenverband St.Gallen
Martina Good, Prod 612, 7320 Sargans, martina_good@bluewin.ch

Katholischer Frauenbund St.Gallen – Appenzell
Rosmarie Koller, Magnihalden 7, Postfach 318, 9004 St. Gallen, frauenbund.sga.verband@bluewin.ch,
www.frauenbund.ch

Klubschule Migros St.Gallen
Ursula Boesch, Bahnhofplatz 2, 9001 St. Gallen, ursula.boesch@gmos.ch, www.klubschule.ch

KMU Frauen AI
Ruth Lenzi, 9050 Appenzell, saentis-kosmetik@bluewin.ch 

KMU Frauen AR
Monika Hardegger, Ramsenburgweg 1, 9100 Herisau, monikahardegger@bluewin.ch

KMU Frauen St.Gallen
Wilhelmine Zünd, Oberer Graben 12, 9001 St. Gallen, w.zuend@gsgv.ch, www.gewerbesg.ch

KMU Frauen Thurgau
Claudia Vieli Oertle, c/o Thurgauer Gewerbeverband, Thomas-Bornhauser-Str. 14, 8570 Weinfelden, vieli@typo-vieli.ch

Kompetenzzentrum Integration und Gleichstellung Kanton St.Gallen
Kathrin Wirz, Regierungsgebäude, 9001 St. Gallen, kathrin.wirz@sg.ch, www.3laenderfrauen.org

Konsumentenforum Ostschweiz KFO
Rosmarie Rüegg-Marti, Grüntalstrasse 24, 9303 Wittenbach, rosmarie.ruegg@gmx.ch 

Mädchentreff Winkeln
Michaela Hänggi, Kräzernstrasse 75, 9015 St. Gallen, michaela.haenggi@stadt.sg.ch, www.qja.ch/biwi

Marche Blanche St.Gallen
cornelia.forrer@bluewin.ch

NEFU OST Netzwerk für Einfrau-Unternehmerinnen Ostschweiz
Erika Bigler, Neugasse 43, 9000 St. Gallen, erika.bigler@nefu.ch, www.nefu.ch

Netzwerk der St.Galler Kindertagesstätten
Angela Pallecchi / Nadine Hoch, Gugghaldenstrasse 4, 9016 St. Gallen, projektleitung@kitasg.ch, www.kitasg.ch

Ostschweizerischer Verein für das Kind
Rosa Plattner, Rosenbergstrasse 82, 9000 St. Gallen, r.plattner@ovk.ch, www.ovk.ch

Politische Frauengruppe PFG
Sylvia Huber, Linsebühlstrasse 83 a, 9000 St. Gallen, pfg-sg@paus.ch, www.pfg-sg.ch



Pro Feminis Service-Club Bodenseeraum
Monika Fässler, Gartenstrasse 11, 9000 St. Gallen, creativ.fl oristik@bluewin.ch

PRO FILIA St.Gallen / Appenzell / Glarus
Hildegard Arpagaus, Gallusstrasse 34, 9000 St. Gallen, sg@profi lia.ch, www.profi lia-stgallen.ch

Schweiz. Gemeinnütziger Frauenverein SG und AR
Judith Claude-Müller, Obere Reherstrasse 11, 9016 St. Gallen, judithclaude@gmx.ch

Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner SG/TG/AR/AI
Katharina Linsi, Oberstrasse 42, 9000 St. Gallen, info@sbk-sg.ch, www.sbk-sg.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton St.Gallen
Evi Etterlin, Marktplatz 24, 9000 St. Gallen, etterlin@srk-sg.ch, www.srk-sg.ch

SLIC Smart Ladies‘ Investment Club
Rosmarie Oehninger, Postfach 20, 8142 Uitikon, kontakt@slic.ch, www.slic.ch / www.fi ps.ch

SOROPTIMIST INTERNATIONAL Club St.Gallen/Appenzell
Maya Jahn-Wegelin, Weiherweidstrasse 7, 9000 St. Gallen, jahn.hp@bluewin.ch

SP-Frauen Stadt und Kanton St.Gallen
Gertrud Zweifel Schäfl i, Hintere Poststrasse 18, 9001 St. Gallen, gertrud.zweifel@bluewin.ch, www.sp-stgallen.ch

Star Fire Mountain College – Schule für Tanz, Yoga, Meditation
Ladina Kindschi, Horlaubenstrasse 5, 7260 Davos Dorf, ladina@starfi re-college.ch, www.starfi re-college.ch

SVIN Schweizerische Vereinigung der Ingenieurinnen
Andrea Leu, Freigutstrasse 8, 8027 Zürich, kontakt.svin.ch, www.svin.ch

Terre des Femmes Schweiz
Liana Zanin, Irchelstrasse 19, 8400 Winterthur, vorstand@terre-des-femmes.ch, www.terre-des-femmes.ch

Überparteiliche Arbeitsgruppe «frauen + politik», Bezirk See
Franziska Bubb, Fluhgutstrasse 33, 8645 Jona, bubb.psy@bluewin.ch

Verein Bildungsfonds für Frauen
Ulrike Süring, Postfach 260, 8590 Romanshorn, bildungsfonds@frauenseminar-bodensee.ch, 
www.frauenbildungsfonds.ch

Verein Ludothek St.Gallen
Brigitte Kempter, Rorschacherstrasse 31, 9000 St. Gallen, info@ludosg.ch, www.ludosg.ch

Verein ostschweizerinnen.ch
Erika Bigler, Neugasse 43, 9000 St. Gallen, erika.bigler@ostschweizerinnen.ch, www.ostschweizerinnen.ch

Wen-Do Verein Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen
Katharina Fortunato, Brühlbleichestrasse 2, 9000 St. Gallen, wendo.sg@bluewin.ch, www.wendo.ch

Wyborada Frauenbibliothek und Dokumentationsstelle
Irène von Hartz, Postfach 2330, 9001 St. Gallen, info@wyborada.ch, www.wyborada.ch

ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung
Miriam Reber, Postfach 2348, 9001 St. Gallen, miriam.reber@zepra.info, www.zepra.info

ZONTA Club Ostschweiz
Sibylla Rüfer, Wigartenstrasse 16, 8595 Altnau, ostschweiz@zonta.ch, www.zontaostschweiz.ch



Anmeldung

Kongressgebühr CHF 190.–
(inkl. Begrüssungskaffee und Stehlunch, exkl. Pausenverpfl egung)

Reduzierter Eintritt für Studentinnen, Erwerbslose und Lernende mit sehr kleinem Budget 
möglich. Finanzielle Engpässe sollen kein Hindernis darstellen, Ermässigung nach Absprache. 
Bitte wenden Sie sich an den Bildungsfonds für Frauen :
Telefon 071 411 04 04 / Mo–Fr 14.30–16.30 Uhr bildungsfonds@frauenseminar-bodensee.ch. 

Die defi nitive Anmeldung erfolgt mit der Einzahlung der Kongressgebühr via E-banking 
oder Einzahlungsschein auf PC 90-186921-9. Es wird keine Bestätigung zugesandt. Einzahlungs-
scheine und weitere Programme erhalten Sie unter der Telefonnummer :
071 242 10 20 oder info@frauenvernetzungswerkstatt.ch.

Bitte Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer gut lesbar schreiben!

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Zahlungseinganges berücksichtigt.
Die Platzzahl ist beschränkt. Eine frühzeitige Anmeldung lohnt sich.

Anmeldeschluss ist der 6. März 2009.

Abmeldung Bei Abmeldung bis zum 01.03.2009 wird eine Umtriebsentschädigung von CHF 50.– 
erhoben. Bei späterer Abmeldung wird die Kongressgebühr nicht rückerstattet, es kann jedoch 
eine Ersatzteilnehmerin gestellt werden. 

Programmänderungen vorbehalten. 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerin.

Kontakt

FrauenVernetzungsWerkstatt
Sekretariat, Ilse Abt, Gehrenstrasse 33, 9556 Affeltrangen
Telefon 071 242 10 20
info@frauenvernetzungswerkstatt.ch, www.frauenvernetzungswerkstatt.ch



Mit freundlicher Unterstützung von

Ateliergemeinschaft Geel/Meier St. Gallen

Delance Swiss Watches

göttepromotions St. Gallen

j-media Mediengestaltung

Kanton Appenzell Ausserrhoden

Kanton St. Gallen

Kanton Thurgau

Leica Geosystems AG Heerbrugg

Mineralquelle Gontenbad AG Gonten

Müller-Möhl Group Zürich

spirig zünd medienarbeit Marbach

Stadt St. Gallen

The Swiss Label

UMC, Uschi Menzi, Rorschach

Unisto AG Horn

Universität St. Gallen

Walpen AG Gossau

Leitungsteam

Erika Bigler Kommunikation/PR/Medien/Sponsoring 
Laufbahnberaterin für Frauen, BALance netz St. Gallen
Berufl iche Ausbildungs- und Laufbahngestaltung für Frauen
erika.bigler@frauenvernetzungswerkstatt.ch, www.balance-netz.ch

Julia Onken Inhalt
Psychologin und Autorin, Frauenseminar Bodensee FSB
julia.onken@frauenvernetzungswerkstatt.ch, www.julia-onken.ch

Sabina Ruff Finanzen/Personelles/Projektkoordination
Master of Science i.A., dipl. Sozialarbeiterin FH, Lehrbeauftragte 
sabina.ruff@frauenvernetzungswerkstatt.ch

Sekretariatsleitung der FrauenVernetzungsWerkstatt

Ilse Abt
Ausbilderin SVEB 1, CH-Q zert. 3 Kompetenzmanagement, Flight Attendant
Gehrenstrasse 33, 9556 Affeltrangen
Telefon 071 242 10 20
info@frauenvernetzungswerkstatt.ch

Dienstleisterinnen

Medien Jolanda Spirig, spirig zünd medienarbeit, Marbach SG, www.medienarbeit.ch
Gestaltung/Grafik Ateliergemeinschaft, Sylvia Geel und Anita Meier, St. Gallen
IT und Web Marie-Theres Jenni, j-media Mediengestaltung, Au SG, www.j-media.ch
Tagungsbüro Isabelle Götte, göttepromotions, St. Gallen, www.goettepromotions.ch
Buchhaltung Uschi Menzi, UMC Unternehmensberatung Management, Rorschach,
www.umc-menzi.ch
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B Bibliotheksgebäude mit Audimax
H WBZ Holzweid

 Anfahrt

Mit Bus Bus Nr. 5, ab HB St.Gallen – Richtung Rotmonten – verkehrt alle 15 Minuten. 
Es werden Extrafahrten bis Haltestelle Universität eingesetzt. Gültige Fahrscheine sind 
erforderlich, Busfahrt ist im Citybillett der SBB inbegriffen.

Mit Auto Nur beschränkte Anzahl Parkplätze vorhanden. Wir empfehlen, die öffentli-
chen Verkehrsmittel zu benutzen. 

Verpflegung Pausenverpflegung individuell auf dem Campus der UNI. Begrüssungs-
kaffee am Morgen sowie ein Stehlunch sind offeriert.

 Kongressort

Universität St. Gallen, Eingang B 

     Frauen
       Vernetzungs
Werkstatt
www.frauenvernetzungswerkstatt.ch
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Hauptmedienpartner




